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[MoacHUTeNnbHasa 3annMcka

Mpu cocTaBneHun MnaHa-MeHt ANS NUTaHUS AeTeil M NOAPOCTKOB B 06LLe06pa3oBaTe/bHbIX
yupexkaeHnax Obl1n UCNosb30BaHbl:

- COOpHMK TEXHO/IOMMYECKMX HOPMaTUBOB, peuenTyp 6704 WU KyIMHapPHbIX WU34eNNin Ans
LLIKONbHbIX 06pa30oBaTe/lbHbIX YUPEeXAeHUI, WKON UHTepPHATOB, AETCKUX LOMOB W AeTCKUX
03J0POBUTENbHBIX YUpeXaeHnin (4acT 1, yacTb 2, rog usgaHus 2001);

- COOpHUK TEXHOMOrMMYECKUX HOPMATMBOB, peuenTyp 64 U KyNUHApHbIX M3Oennin ans
LLUKO/IbHbIX 06pa3oBaTeflbHbIX YUPEXAeHWUN, LWKON UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB U AETCKUX
03[10POBUTENbHbIX YupexaeHuit (rog ngaHmsa 2008);

- COOpHMK peuenTyp 61104 M KYNUHAPHbIX W34enuid Ans npegnpuatns obLecTBEHHOIO
nnuTaHua (rog nsgaHua 1994);

- COOpHMK TEXHONOrMYeCKUX HOPMAaTMBOB, peLenTyp 604 U KynWHapHbIX u3genuii ans
AOLLIKOMbHbIX OpraHM3aumnii 1 AeTCKUX 03[0POBUTENbHbIX YUpexaeHUin (rog nsgaHuns 2013

rop);

- Tabnmubl XMMWYECKOro cocTaBa M KalOPUMNHOCTU POCCUMCKUX MNPOAYKTOB MNUTaHMUSA
(aBTopbl : . M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsaH, rog nsgaHma 2008)

YuuTblBas PEKOMEH/YeMblii acCOPTUMEHT OCHOBHbIX MULLEBLIX MPOAYKTOB A/S
opraHusauum nutaHus obyudatowmxcs B 06LLe06pa3oBaTeNlbHbIX yupexaeHusx (CaH MuH
2.3/2.4.3590-20)

Pa3paboTaHHbIA payMoH BKIKOYaeT B CebA BCe rpynnbl MULLEBLIX MPOAYKTOB: MSACHbIE,
MOJIOYHbIe, PblGHbIE, OBOLLHbIE, (DPYKTbI, CyXO(PYKTbI.
Mpy OTCYTCTBUM YCNOBUI A1 NPUTOTOB/IEHNA XONOAHbIX 3aKYCOK MPOBOAMTCA 3aMeHa 6atoaa
OBOLLHOW NOArapHUPOBKONA.

Mpn OTCYTCTBUM HEKOTOPbLIX MPOAYKTOB C LeNbto o06ecrneyeHUs MOMHOLEHHOTO
cbanaHCMpPOBAHHOIO NUTaHUA paspellaeTcs MPOBOAUTL 3aMeHY Ha paBHOLLEHHblE MO COCTaBy
NPOAYKTbl B COOTBETCTBUM C Tabnuuein 3ameHbl npoayktos. (MpunoxeHne Ne 11 Kk CaH MNuH
2.3/2.4.3590-20)

MpumMepHoe 10 AHEBHOE NaH-MEHK, pa3paboTaHo C YYeTOM CE30HHOCTM ChiPbIX OBOLLEN,
MNP YCNOBUM 3aMeHbl NPOAYKTOB BXOAALINX B cOcTaB 6/1t04a. UTO COOTBETCTBYET TPe6GOoBaHMAM
CaH INuH 2.3/2.4.3590-20.

Bpema HaxoxaeHus obyvarowmxca B 00LLe06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEeXAeHUAX He Bcerpga
npesbiwaer 3,5 — 4Xx yvacoB. B Takmx cny4yasx OpraHum3oBbIBaeTCA OAHOPaA30BOe ropsyee
NUTaHWe, 4To He NpoTuBopeynT TpeboBaHmaMm (CaH MNMuH 2.3/2.4.3590-20).
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IMpunoxeHwe:

HanmeHoBaHue 6nioaa

Kawa mMonoyHas
«Opyx6a» c Macnom
102 (2008)

OMneT HaTypanbHblii
132(2008)

TBOPOXHUK
TTK 12

bopw, n3 ceexel
KanycTbl ¢ KapTothenem
CO cMeTaHoMm
37 (2008)

PacconbHuK
«JTeHUHTpagCKUNii» co
cmeTaHol
42 (2008)

Cyn-nanwa
«JlomawHAag»
162 (2013)

Cyn -ntope FopoxoBblii

BapuaHTbl 3aMeHbl 61104

Tabnmua 3ameHbl 60

Ne peuenT.

Bbixog

Kawiv MonoYHble, OM/IETHI, 3areKaHKu

Kawa rpeyHeBas MOoN04YHaa c macnom
Kawa AayHeBasg mMono4yHasa ¢ Macaom

Kalwa repkynecosasd Moao4yHaa ¢

mMacnom

Kalwa pucoBasd Mo/ioyHas C Mac/iiom
Kawa nweHHaa M0OIoYHaa ¢ macaom
Kawa MaHHasa Mofo4yHasa ¢ Mac/iiom

Kawa nweHnyHas (KyKypysHas)

104 (2008)
114(2008)

109(2008)

114 (2008)
112 (2008)
106(2008)

108 (2008)

MOono4YHasa ¢ macnom

OMNeT HaTypanbHbI/ C CbIPOM

OmneTt c konbacoit man cocuckammu

Aliya BapeHble

3anekaHka «Koponesckasa»
3anekaHKa u3 Teopora
3anekaHKa TBOpPOXHas ¢ s6nokamu
NlanweBHWK C TBOPOrOM M COYCOM
3anekaHKa MOpPKOBHasf C TBOPOTrOM

3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOrom

CBEKONIbHUK CO CMeTaHOW

Wu u3 cBexell kanycTbl ¢

138 (2008)

135 (2008)

139 (2008)

TTK 1
141 (2008)
TTK 11
149 (2008)
42 (2008)
144(2008)
| 6ntopa:
43 (2008)

63 (2008)

KapTodenem co cMeTaHO

Cyn u3 oBou,eil co cMeTaHOM
Cyn-nwope 13 kaptodens
Cyn niope M3 pa3HbiX 0BOLEN
PacconbHUK «omMmaw HNA»

Cyn KpecTbAHCKWI € KpynoM

Cyn KapTo(enbHblii ¢ MAKAPOHHbBIMM

n3pgennammn

Cyn ¢ MaKapOHHbIMMW N3JennamMu
Cyn KapToenbHbIA ¢ KNELuKaMmun

Cyn KapTo(eNnbHbIA C MaKapOHHbIMMU

n3gennamu

Cyn-nanwa «jomaw Haa»
Cyn kapTothenbHbIi C Kneykamu
Cyn KapToenbHbIl ¢ Kpynow

Cyn KapTodenbHbll ¢ 6060BbIMMK

44 (2008)
57 (2008)
59 (2008)
41 (2008)

51 (2008)

152 (2013)

163 (2013)
151 (2013)

86 (2008)

56 (2008)
46 (2008)
136(1996)

45 (2008)

205

205

205

205

205

205

205

150

150

40

150

150

150

150

150

150

200

200

200

200

200

200

200

200

200

Munwesblie BewecTsa (r)

B X y
8 8,3 35,2
7,2 6,7 40
6,4 6,71 25,53
5,12 6,7 32,6
6,1 7.3 34,6
6,5 7,1 38,8
7,44 8,1 35,28
14 21,7 3,66
8,5 26 3,02
5,08 4,6 0,28
9,53 12,54 27,05
29,22 12,11 29,1
17,4 10,13 24,0
15,7 7,1 40,5
15,97 10,82 34,69
14,57 11,19 46,96
1,93 6,34 10,05
2.1 6,33 10,64
2 5,9 12,67
2,7 4,12 12,6
3,4 5,5 21,3
5,03 n,s 32,4
2,31 7,74 15,43
2,83 2,86 21,8
2,34 5,09 16,5
1,2 2,54 8,78
3 3 21,8
2,45 4,9 14
3,75 4,4 16,9
2,9 9,68 19,3
2,34 3,89 13,61

JHeprer.
LEeHHOCTb
(kkan)

246,7
247

207,7

210,13
229
245

244

265,6

279,4

342,23
256,2
286,0

399,16

346,83

124,09

120,75
63,4

124,13

109,4
112
175,74

98,79



KoTneTsl, 6UTOYKN, KHenu n3 Kyp c pucom

WHULENN U3 KYp Cydne u3 Kyp

209 (2008)
dpukagenbku n3 Kyp
W HULenb «HexXHblii» Cydne n3 oTBapHOii roBAAUHbI
TTK naposoe

TepTenn N3 roBAANHbLI NapoBble
dpukagenbku N3 roBafuUHbI
KHenun roBsaXbu ¢ pucom
KoTneta «HexXHaa»

TedhTenn «HexHble» B coyce
CMETaHHOM C TOMaTOM

Cocucka oTBapHasd
400 (2013)

Kon6aca oTBapHas

KoTneta nnum 6mutouek
pbI6HBLIN!61 (2008)

TedpTenn poibHble

®pukagenbku pol6HbIe

KoTnetbla «/Tto6utenbckasa»

Kaptodenb oTBapHoOi

KapTtoenbHoe nwope
pTOG P KanycTa TyweHHas

221 (2008)
Pary ns osouwei
KapTodenb TyweHblii ¢ oBOW, amMmn
M akapoHHble n3genuns MakapoHHble N3fennsa oTBapHbie C
oTBapHble oBOLW aMu
227 (2008)
Kawa nweHHas BA3Kan Puc npunyu eHHblin
464 (1994)
Kawa pucosas Baskas
Kalwa rpeyHeBasa paccbinyaras
Kawa rpeyHeBas BA3Kas
Kawa nweHN4YHy0 BA3Kas
Kawa nepnosan BA3Kas
Yail c caxapom Yali c n"MMOHOM
300 (2008)

Yali ¢ MONOKOM

KOMMNOT 13 CBEXMUX KoMMNOT U3 NN0A0B UKW ATOA
NAOAOB UK ATON CYLW eHbIX

282 (2008
( ) Kuncenb N3 KOHLeHTpaTa NA040BOTO

nnun AroaHoro

KomMnoT u3 cmecn cyxoppykToB
«AccopTu»

KomMnoT n3 s610K C TUMOHOM

Kakao ¢ MONoKOM
269 (2008)

KodeiHbli HANUTOK C MOOKOM

Yail c MONoKOM

11 6ntopa:
208 (2008)
215 (2008)
217(2008)

199(2008)

201 (2008)

203 (2008)

186 (2008)
TTK

TTK

400 (2013)

174(2008)

175 (2008)

162 (2008)

MapHupbI:
239 (2008)
235 (2008)
92(2008)
TTK

228 (2008)

225 (2008)
464(1994)
219(2008)
464 (1994)
464(1994)

464 (1994)

294 (2008)
296 (2008)

280 (2008)

274 (2008)

TTK

284 (2008)
287 (2008)

296 (2008)

90

90

90

90

90

90

90

90

90/30

90

90

90

90

150

150

150

150

150

150

150

150

150

150

150

150

150

150

150

150

150

150

150

18,23
35,21
16,49

24,94

18,36
15,26
19,27
15,71

12,22

14,14

5,04

3,44

0,5

0,23
2,5

1,26

20,73
40,78
21,24

24,9

20,86
14,23
25
17,48

18,07

17,9

9,57

2,87

1,44

13,09

7,9

45,32
46,44
54
26,3
30,24

23,63

22,82
17,74

15,66

29
517,:
294,61

351,8

311,19
219,7

368,17
280,6

261,92

197,14

173

115,44

220,15
156,9

209,81

174,72

253,9

258,1
259,2
316,6
181,8
196,2

147,98

55,46
80,39

82,78

104,57

102,41

93,66
106,82

80,34



Canartbl:

Canat «CBexecTb» TTK 4 Canat n3 6en10KOYaHHON KanycTbl C

Canat 13 cBeXxunx

opypuyos
16 (2008)

n Kpa cBeKONnbHasa
233(1994)

abnokamu

CanaT U3 6eN10KOYAHHOW KanycTbl C

noMuaopamm n orypuamu

CanaT U3 6e10KOYAHHOW KanycThl C
KYKypy30ii

MoMupopbl CB. MOPLUOHHO
(nograpHuposka)

Orypubl CB. MNOPLUUOHHO
(noprapHupoBKa)

Kykypy3a KoHe, (NoArapHupoBka)

CanaT U3 CBEXWUX OTypLOB C
3eN1€HbIM NIYKOM

Canat M3 cBeXuUX nomugop

CanaT U3 CBEXWUX OryplLoB C
nomugopamm

MoMmnpgopbl CB. MOPLUOHHO
(nopgrapHuposka)

Orypubl CB. NOPLUUOHHO
(nopgrapHupoBska)

M Kpa MOpKOBHAasA

Canat n3 cCBeK/bl C CbIPOM

6 (2008)

5 (2008)

TTK

Ta6.24
(1996)

Ta6.24
(1996)

Ta6.24
(1996)

17(2008)

22 (2008)

18 (2008)

Ta6.24
(1996)

Ta6.24
(1996)

233 (2008)

27 (2008)

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

5,9

0,66

10,20

11,02

25,1

6,32

3,40

30,4

2,28

1,56

0,84

2,48

6,8

8,3

121.,4

121,74

124,2

14,4

113,92

65,81

14,4

7,2

59,76

94,0



1 aeHb

Ne
HaumeHoBaHue 6nt0aa
peuenTypsl
3aBTpak
115 Kawa MaHHaa M0Ofo4YHas ¢ Macnom
269 Kakao ¢ MONOKOM
100 ByTepbpof c Macnom CAWBOYHbLIM Ha
6aToHe
Bboineuka / KOHA.M3[
NToro:
Ob6ep
246 Orypubl cBexue B Hapeske
47 Cyn KapTodenbHbll C MAaKapOHHbLIMMU
n3fenmamu
205 Kon6aca oTBapHas
464 Kawa rpeyHeBas BA3Kas
294 Yail c caxapoM C IMMOHOM

Xneb6 pXaHO-MNW EHUYHbIA
Xneb6 NWeHNYHbI

MToro:

Bbixopn
6ntoga

205

180

30/10

60

560

60

90
150
180

30

30

700

Muuesblie BewecTsa (r)

b X
7,86 10,20
3,77 3,93
5,52 6,60
4,86 3,18
17,15 23,91
0,80 0,10
2,30 2,30
8,00 19,30
2,66 9,24
0,06 0,01
3,18 0,30
3,00 0,44
20,00 31,69

Yy

39,43

25,95

28,42

32,94

126,74

17,41

1,98
51,52
13,80
20,07
19,80

127,88

ButamMmuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb

B1 c A E Ca P Mg Fe
281,58 011 1,75 0,06 0,66 170,90 156,30 25,94 0,56
153,92 0,04 1,30 0,02 001 12444 109,65 26,75 0,82
215,25 0,06 0,00 0,08 026 8,10 18,90 31,12 0,30
180,60 0,10 0,00 15,00 0,00 1500 54,60 19,80 13,08
831,35 0,31 3,06 15,16 0,93 318,44 339,45 103,61 14,76
14,00 0,06 25,00 0,14 0,70 14,00 18,00 20,00
0,9

99,30 001 810 0,20 0,30 18,30 5590 23,30 009
216,00 0,17 0,00 0,03 050 23,14 133,34 1534 1,63
224,24 0,16 0,00 0,02 0,32 10,00 109,58 6557 22
55,46 0,00 252 0,00 001 563 3,10 2,11 0,26
94,08 0,33 0,00 0,00 021 6000 19500 42,00 3,30
90,62 0,36 0,00 000 018 27,20 157,03 37,02 1,92
793,70 1,09 3562 0,39 2,22 158,27 671,95 205,34 11,11



Ne

peuenTypbl

144

261

294

103

37

TTK35

227

TTK 8

2 ieHb

HanmeHoBaHue 6110 4a

3aBTpak
3anekaHka pucoBas C TBOPOTroMm
CoycC MONOYHbIN cnagkuii
Yaii ¢ caxapoM € TMMOHOM
ByTep6poj c cbipoM Ha 6aToHe
Bbineuka/ KOHA.N3[
WToro:
O6eg

Canat 13 6eN10KOYaHHOW KanycThl C
MOPKOBbIO

BopLy co cBexei kanycToli un
KapTodenem co cMeTaHON

TethTenn "HexHble" (CBUHUHA +
Kypa)napoBble

MakapoHbl 0OTBapHbIe
KomnoT n3 ceexunx 1610k
Xneb6 pxaHO-NWeHUYHbIN

Xne6 nweHUYHbI’

MToro:

Bbixog
6ntoaa

150
30
180
30/10
60

460

60

200

90

150
180
30

30

740

Muwesble BewecTtsa (r)

1,90 6,66 10,81

13,64 14,93 8,41

6,62 6,35 42,40
0,18 0,18 23,76
3,18 0,30 20,07
3,00 0,44 19,80

29,36 33,92 130,57

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb

436,20
61,75
61,62
146,90
180,60

706,47

70,02

111,11

253,30
97,20
94,08

90,62

718,55

B1

0,04

ButamuHbl (Mr)

C

0,00
2,34
0,00
0,00

39,51

0,22

0,04
0,00
0,00
0,00

0,90

0,52

0,20

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

82,47
120,00
5,63
143,00
15,00

351,10

190,88

98,00

195,00

157,03

817,24

Mg

Fe

12,11



Ne
peuenTypbl

115

300

483

246

45

161

241

TTK

3 [eHb

HaumeHoBaHMe 6N104a

3aBTpak

Kawa syHeBas Mono4yHas ¢
Macnom

Yaih c caxapom

ByTep6poa ¢ konbacoilt n/k Ha
6aToHe

Bblineyka/ KOHA.N3[

NToro:
Ob6en

Momupgop cBexuit B Hapeske

Cyn - nwope ropoxoBblil ¢
rpeHKamu

BuTtouyek pblGHBIN

KaptothenbHoe nipe
KomnoT n3 nstmoma

Xneb6 pXaHO-NWEHNYHbIN
Xneb NWeHUYHbI i

NToro:

Mrnuwesble BewecTtBa (r) SHEPFETquC

Bbixop
Kas
6nwopa
B X Yy LLEHHOCTb
205 9,17 8,46 50,15 313,10
180 0,12 0,01 12,03 48,64
30/20 10,18 11,80 18,90 237,50
60 4,86 3,18 32,94 180,60
495 19,47 23,45 114,02 779,84
60 1,10 0,20 4,60 23,00
200/10 2,34 3,89 13,61 98,79
90 14,14 9,57 9,14 168,30
150 3,83 7,27 27,95 192,50
180 0,30 0,00 20,40 82,80
30 3,18 0,30 20,07 94,08
30 3,00 0,44 19,80 90,62
750 27,89 21,67 115,57 750,09

B1

BuTaMuHbl (Mr)

25,00

8,41

A

0,05

0,00

0,00

15,00

15,05

0,14

0,24

0,07

0,05

0,00

0,00
0,00

0,50

0,00

0,08

0,00

0,99

MunHepanbHble Bew,ectsa (Mr)

Ca P Mg Fe

199,36 310,93 46,20 1,18
12,00 8,00 6,00 0,8

8,20 49,80 7,00 0,44

15,00 54,60 19,80 13,08

234,56 423,33 79,00 155

1400 18,00 20,00 (g

18,43 59,12 22,52 0,80

46,76 210,76 32,86 0,94
47,95 105,66 33,40 1,2
72,00 116,10 37,80 2,7

60,00 195,00 42,00 3,30
27,20 157,03 37,02 1,92

286,34 861,67 225,60 11,76



4 neHb

No Boixoa Muwesble BewectBa (r) dHepreTuyecka ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTa (Mr)
HanmeHoBaHue 61t fa
peuenTypbl 6nopa A LEHHOCTb
B X y B1 C A E Ca P Mg Fe Mog
3aBTpak
Kawa repkynecosas Mono4yHasa ¢
109 Macaom 205 8,03 11,28 32,33 263,02 0,24 1,76 0,06 0,71 188,58 256,48 63,11 1,65
Aliyo oTBapHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 100,00 0,00 22,00 77,00 5,00 1
287 KodelHbll HANUTOK Ha MONOKe 180 1,40 1,60 17,35 89,32 0,02 0,65 0,01 0,05 63,39 48,96 11,00 0,20
ByTep6poa ¢ MacnomM CNMBOYHBLIM Ha
100 6aToHe 30/10 5,52 6,60 28,42 215,25 0,06 0,00 0,08 0,26 8,10 18,90 31,12 0,30
Xneb pXXaHOo-NWeHNYHbI I 40 3,18 0,30 20,07 94,08 0,33 0,00 0,00 0,21 60,00 195,00 42,00 3,3
WToro: 505 20,05 24,08 78,40 630,59 0,35 2,41 100,15 1,02 282,07 401,34 110,23 3,15
Obeg
23 Canat 13 CBeK/bl OTBAPHOW C Macnom 60 1,43 5,09 9,50 75,35 0,01 1,90 0,00 2,30 31,65 36,88 18,82 1,2
51 Cyn KpPecTbAHCKWUI C KPynoi (NweHo) 200 2,31 7,74 15,43 140,59 0,06 10,35 0,21 2,39 35,50 58,40 22,05 0,66
P pukagenbkn "HexHble" B coyce
TTK 90/30 17,68 19,09 12,80 292,04 0,14 0,20 0,22 1,056 61,50 152,60 33,84 3,03
TOMaTHOM
224 Puc oTBapHoii 150 4,66 6,10 48,33 270,22 0,04 0,00 0,04 0,34 6,60 89,91 29,20 0,6
KomnoT n3 cmecu cyxohpyKkToB
TTK R . 180 0,50 0,00 25,10 102,41 0,03 1,10 1,50 0,10 44,60 40,10 28,80 0,92
AccopTtu
Xneb pXaHO-NLWEHUYHDbIA 30 3,18 0,30 20,07 94,08 0,33 0,00 0,00 0,21 60,00 195,00 42,00 3,30
Xne6 NwWeHWYHbI’ 30 3,00 0,44 19,80 90,62 0,36 0,00 0,00 0,18 27,20 157,03 37,02 1,92

MToro: 770 32,76 38,76 151,03 1065,31 0,97 1355 1,97 6,57 267,056 729,92 211,73 11,63 3



Ne
HanmeHoBaHue 6nt04a
peLenTypbl
3aBTpak
112 Kala nweHHas MonoYyHas ¢ Maciom
294 Yail ¢ caxapom C NTMMOHOM
101 ByTep6poa ¢ noBuanoM Ha 6aToHe
Bbineuka / KOHA.U3[4
WToro:
O6epn
4 Canat n3 6eN10KOYaHHOW KanycTbl C
MOPKOBbO
56 Cyn nania goMallHASA
TTK KapTothenb Tyl eHbI ¢ NTULENH

TTK 8 KomnoT n3 cBexunx s610k
Xne6 pXaHo-NwWeHUYHbI
Xneb niweHNYHbIR

NToro:

5 fieHb

Bbixog
6ntofa

180

30/10
60

485

60

200

240

180
30
30

740

Muuesble BewecTtsa (r) SHepreTuueckas

X

13,21

Yy

43,49
15,33

25,40

32,94

117,16

13,91

24,78
23,76
20,07
19,80

107,64

LEHHOCTb

288,10
61,62

135,50

180,60

665,82

70,02

109,38

396,34
97,20
94,08
90,62

857,64

B1

ButamuHbl (Mr)

28,65

0,05

9,20
2,34
0,00
0,00

40,24

0,21
0,01

0,00

0,00

0,22

0,53

0,65
0,10
0,21
0,18

6,25

MuHepanbHblie BelecTBa (Mr)

35,96

15,42

27,51
9,00

60,00

27,20

175,09

Mg

42,00

19,80

66,41

47,39
3,60

42,00

37,02

158,48

Fe

60,04
294

0,31

13,08

367,43



6 feHb

No Bbixop
pelenTyps HanmeHoBaHue 610 da 6002
3aBTpak
91 Kawa nweHn4YyHas Moso4vyHas ¢ Mac/iom 205
269 Kakao ¢ MO/JIOKOM 180
103 ByTep6poa ¢ cbipoM Ha 6aToHe 30/10
Bbineuka / KOHA.U3[ 60
WToro: 485
Obep
MNkpa kabauykoBan 60

LW u 13 cBexell KanycTsl ¢ KapTodenem co

63 N 200
cMeTaHol

205 Kon6aca oTBapHas 90

227 M akapoHbl OTBapHble 150

TTK KomnoT n3 nsroma 180
Xneb pXaHO-NWEeHUYHbIN 30
Xneb NWeHNYHbI 30

NToro: 740

Muuwesbie BewectBa (r) SHepreTnueck

b

9,43
3,77
5,48
4,86

18,68

26,13

X

10,23
3,93
3,80
3,18

21,14

43,96

Yy

57,72
25,95
18,90
32,94

135,51

1,43
42,40
20,40
20,07
19,80

120,31

afa LeHHOCTb

309,36
153,92
146,90
180,60

790,78

119,00

86,26
256,74
253,30

82,80

94,08

90,62

982,80

B1

ButamMuHbl (Mr)

C

MuHepanbHble Bew,ecTBa (Mr)

Ca

167,60

124,44

143,00
15,00

450,04

41,00

44,23
25,71
15,71
72,00
60,00
27,20

285,85

256,48
109,65
149,60
54,60

570,33

37,00

53,62
148,16
66,33
116,10
195,00
157,03

773,24

Mg

15

21,58
17,04
24,83
37,80
42,00
37,02

195,27

Fe Nop

1,64

0,82

0,34
13,08

2,01

1,81

1,39

12,59 3



Ne
peuenTypsbl

144

287

100

45

161

241

TTK

7 LeHb

HanmeHoBaHue 610 aa

3aBTpak
3anekaHKa pucosas ¢ TBOPOrom

CoycC MONOYHbI cnagkuii

KodelHbl 1 HANMTOK Ha MONOKe

ByTep6poA C MacnoM CAMBOYHBLIM Ha
6aToHe

Bbineyka / KOHA.N3p

MToro:
Ob6eg

M Kpa MmopKoBHas

Cyn - nioope ropoxosbiit ¢
rpeHKamm

KoTneta pbi6bHas
KapTodenbHoe ntope

KoMnoT n3 cmecu cyxoppykToBs
"AccopTtun"

Xneb pXaHOo-NWeHNYHbI I
Xneb6 NWeHNYHbI

NToro:

Bbixopg
6ntopa

150

30

180

30/10

60

460

60

200
90
150

180

30
30

740

Muuwesble BewecTsa (r) SHepreTnyeckas

b X
12,11 14,17
1,27 2,67
1,40 1,60
5,52 6,60
4,86 3,18
20,30 25,04
2,27 7,57
2,34 3,89
14,14 9,57
3,83 7,27
0,50 0,00
3,18 0,30
3,00 0,44
29,26 29,04

17,35

28,42

32,94

118,98

27,95

25,10

20,07
19,80

129,29

LLeHHOCTb

436,20
61,75
89,32

215,25

180,60

802,52

119,59
98,79

168,30
192,50

102,41

94,08
90,62

866,29

B1

0,80

0,04

0,02

ButamuHbl (Mr)

C

2,85

8,41

0,60

6,46

0,00
0,00

19,42

0,08

15,00

0,18

0,00

1,03

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

82,47

120,00

63,39
8,10

15,00

273,96

38,54
18,43
46,76
47,95

44,60

60,00
27,20

283,48

190,88
98,00
48,96
18,90

54,60

356,74

57,80
59,12
210,76
105,66

40,10

195,00
157,03

825,47

Mg

37,12
7,50
11,00

31,12

19,80

86,74

17,80
22,52
32,86
33,40

28,80

42,00
37,02

214,40

Fe Nopn

1,3
0,1
0,20
0,30

13,08

1,90

1,92

19,63 3,00



Ne
peuenTypbl

102

483

8 [eHb

B o]
HavnmeHoBaHMe 6Nt fa BIXOA
6ntopa
3aBTpak
Kawa monoyHas " x6a" c
Opy 205
Macnom
Yah c caxapoM C TMMOHOM 180
Bytep6poa ¢ kon6acoi n/K Ha
yrepobpoa 30/20
6aToHe
Bbineyka/ KOHA.N34 60
NToro: 495
Ob6eg
Canat u3 CBeKNbl OTBaApHON ¢ 60
mMacnom
Cyn KpeCcTbAHCKMWIA C Kpynon (puc) 200
Butouek "HexXHblin" 90
Kawa rpeyHeBas Ba3Kas 150
KomnoT n3 Kyparu 180
Xne6 pXaHOo-NLW eHNYHbIRA 30
Xneb6 NWeHNYHbI 30

Mntoro: 740

Muwesble BewectBa (r)

[5) X
1,27 10,56
0,06 0,01
10,18 11,80
4,86 3,18
11,51 22,37
1,43 5,09
2,31 7,74
14,20 16,00
5,22 5,31
0,30 0,00
3,18 0,30
3,00 0,44
29,64 34,88

Yy

44,50

15,33

18,90

32,94

78,73

9,50
15,43
9,70
22,77
20,40
20,07
19,80

117,67

JHepretnyec
Kaf LEeHHOCTb

305,80

61,62

237,50

180,60

604,92

75,35
140,59
239,30
175,95

82,80
94,08

90,62

898,69

Bl

ButamuHus (Mr)

C

A

0,04

0,00

0,00

0,02

0,04

0,21
0,09
0,02
0,00
0,00
0,00

0,32

0,08

0,72

0,27

MunHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca

31,65
35,50
17,87
18,00
72,00
60,00
27,20

262,22

119,74

3,54

49,80

45,86

173,08

36,88
58,40
140,90
197,24
116,10
195,00

157,03

901,55

Mg

29,96

2,34

7,00

7,89

39,3

18,82

22,05

19,54
118,03
37,80

42,00

37,02

295,26

Fe

0,66

0,29
0,44

0,64

1,39



No
peuenTypbl

114

103

464

TTK

9 feHb

HanmeHoBaHue 6nt0aa

3aBTpak
Kawa pucosas Mon04Has ¢ Macnom

Ao oTBapHoe

Yaii c caxapom
byTep6pojg c cbipoM Ha 6aToHe

Xneb6 pXaHo-NWeHWYHbIN
WToro:

Obepn

Canat n3 6eN0KOYaHHOW KanycTbl C
MOPKOBb O

Cyn nanwa gomalwHAs
Kypa B coyce c Tomatom
Kawa nweHnyHas Ba3Kas
KomnoT ns3 nsroma

Xneb6 pXXaHO-NWEeHNYHbI A
Xneb6 NWeHUYHbIN

MToro:

Bbixog
6ntoga

205

40

180

30/10

30

495

60

200
90
150
180
30
30

740

Munuwesble BewecTtsa

(r

5,48 3,80 18,90

3,18 0,30 20,07

11,71 13,01 53,69

0,84 5,06 5,32

2,45 4,89 13,91
28,75 34,68 4,53
4,77 5,29 26,50
0,30 0,00 20,40
3,18 0,30 20,07

3,00 0,44 19,80

43,29 50,66 110,53

JHepreTnyeck
af LLEHHOCTb

266,50

63,00

48,64
146,90

94,08

378,14

70,02

109,38

445,24
172,70
82,80
94,08
90,62

1064,84

B1

0,09

0,03

0,00
0,05

0,33

0,12

ButamuHbl (Mr)

C

28,65

0,05
1,77
0,00
0,00
0,00
0,00

30,47

MunHepanbHble Beu,ecTBa (Mr)

Ca

167,22

22,00

12,00
143,00

60,00

201,22

35,96

15,42
34,36
20,57
72,00
60,00
27,20

265,51

182,29

77,00

8,00
149,60

195,00

267,29

31,07

43,10

188,92
165,90
116,10
195,00
157,03

897,12

Mg

8,40

42,00

49,50

Fe Nop

0,56

0,8
0,34

3,30

2,36

0,92

0,58

2,04

13,37 3



Ne

peLenTypbl

109

261

246

42

TTK

10 neHb

HaumeHoBaHue 6/t0fa

3aBTpak

Kalwa repkynecosad Mono4yHasd
c Macsom

Yali c MONOKOM

ByTep6pos C NOBUANOM Ha
6aToHe

Bbineuka/ KOHA.M3[

MToro:

Ob6eg
MomMupgop cBexuii B Hapeske

PacconbHUK "JTeHUHIpagCcKui
CO cCMeTaHOW

Xapkoe no fjomawHemMy un3
CBUHMWHDI

KomnoT ns cmecu
cyxopykToB "Accoptu”

Xneb6 pXaHO-NWEeHWNYHbIWA

Xneb6 NWeHUYHbI

MToro:

Bbixopg
6ntopa

30/10

60

485

60

200

1240

180

30

30

740

Munwesble BeuwecTtBa (r)

5,03

0,50

3,18

3,00

44,37

X

0,20

11,30

24,25

0,00

0,30
0,44

36,49

Yy

32,33

17,34

25,40

32,94

75,07

32,38

30,97

25,10

20,07

19,80

132,92

JHepreTnyec

Kas

LEHHOCTb

304,02

89,32

135,50

180,60

528,84

23,00

149,60

425,20

102,41

94,08

90,62

884,91

B1

0,06

0,14

0,36

15,20

ButamuHbl (Mr)

C

25,00

0,00

0,00

35,96

A

0,14

0,21

1,50

0,00

0,00

2,77

2,42

MuHepanbHble Bewectsa (Mr)

Ca

188,60

74,10

4,40

12,59

267,10

14,00

30,10

38,52

44,60

60,00

27,20

214,42

256,48

55,20

10,50

45,86

322,18

18,00

85,80

357,00

40,10

195,00

157,03

852,93

Mg Fe

63,11 1,65

9,30 0,21
2,50 0,31
7,89 0,64
74,91 2,17
20,00 0.9
33,40 1,16

67,76 66,36

28,80 0,92

42,00 3,30

37,02 1,92

228,98 74,56



AHanus cpefHein KanopninHocTh 3a 10 gHel

fata Mpuembl nuwn

3aBTpak
1 aeHb

Obegp

3aBTpak
2 feHb

Obegp

3aBTpak
3 LeHb

Ob6ep

3aBTpak
4 neHb

Ob6ep

3aBTpak
5 feHb

Obegp

3aBTpak
6 feHb

Obegp

3aBTpak
7 LeHb

Obegp

3aBTpak
8 feHb

O6ep

3aBTpak
9 feHb

Obegp

3aBTpak
10 feHb

Obegp

MNToro:

o6bem

560

700

500

740

500

750

500

740

485

740

485

740

460

740

500

740

500

740

500

740

17,15
24,79
19,53
29,36
19,47
27,89
20,05
32,76
10,94
140,47
18,68
26,13
20,3
29,26
11,51
29,64
11,71
43,29
12,65
44,37

24,75

23,91
31,92
20,65
33,92
23,45
21,67
24,08
38,76
13,21
155,09
21,14
43,96
25,04
29,04
22,37
34,88
13,01
50,66

3,67
36,49

28,03

126,74
109,53
107,44
130,57
114,02
115,27
78,40
151,03
117,60
706,89
135,51
120,31
118,98
129,29
78,73
117,67
53,69
110,53
75,07
132,92

107,27

SHepreTnyeckas LEHHOCTb
831,35
838,28
706,47
718,55
779,84
750,09
630,59
1065,31
665,82
4610,20
790,78
982,80
802,52
866,29
604,92
898,69
378,14
1064,84
528,84
884,91

780,27



